SLOVENIJA

29.11.2015 Nedelo
Naslov: Testirajte se, a ne prek spleta!
Avtor: Jana Zupandci¢ Grasi¢
Rubrika/Oddaja: AKTUALNO
Povrsina/Trajanje: 452,64

Gesla:

Stran/Termin: 3

Zanr: POROCILO

Naklada: 52.810,00

ZDRAVILA, ZDRAVSTVO, UKC, ZDRAVNIKI

Testirajte se, a ne pre

k spleta!

Boj proti aidsu Pri nas uradno 550 bolnih — Epidemijo Sirijo okuZeni, ki so brez zascite

. 4 "\ .

Od odkritja prvih primerov aid-
sa v Sloveniji prav letos mineva
trideset let. Ceprav ljudi ves ta
€as bolj ali manj intenzivno oza-
vescajo, da se lahko z virusom
hiv okuzi vsakdo, ki se obnasa
tvegano, se ti redko odlotijo za
testiranje. Resda je zdravljenje
tedalje bolj uspesno, vendar

je okuzeni obsojen na trajno
vsakodnevno terapijo. Tudi

na to bo v akciji Ali sl Dovolj
oSvesden? v torek opozarjalo
Drustvo studentov medicine
Slovenije.

JANA ZuPANCIC GRASIC

»Veliko jih ve, da je aids spolno pre-
nosljiva bolezen, da pomeni velik
javnozdravstveni problem v sodob
nem svetu, da se o tem veliko govori
1. decembra, ob svetovnem dnevu
boja proti aidsu, ko si mnogo ljudi
pripne rdeco pentljo ... Na Zalost pa
vedinoma ostane le pri tem. Zato
Zelimo javnost letos z vprasanjem:
'Ali sl Dovolj oSveicéen? opommniti
na mnogokrat pozabljena dejstva o
okuzbi z virusom hiv in aidsu ter o
tem, kako ju prepreimo,« pojasnju-
jejo v Drustvu studentov medicine
Slovenije (DSMS), ki Ze od leta 1997
bedi nad vzgojno-izobraZevalnim in
zdravstveno preventivnim projek
tom Virus. V torek bodo na Kongre-
snem trgu na voljo za odgovore vsa
vprasanja in dileme, povezane s hi-
vom, ob tem ne bo manjkalo niti Zive
glasbe in nagradnih ozaveifevalnih
iger. »Cilj naSe akeije namrec je izo-
braziti ¢im ve¢ ljudi o okuzbi z virw
som hiv ter varni in zdravi spolnosti,
saj se zavedamo, da le izobraZeni po-
samezniki lahko delujejo preventiv-
no,« odgovarjajo.

eprav smo Ze mnogokrat slisa-
li (ne pa vedno tudi prisluhnili), je
preventiva boljSa kot kurativa, ko gre
za eno po smrtnosti vodilnih kuZnih
bolezni, pa $e toliko bolj. »Zagotovo
se je bolje ne okuiiti, saj cepiva ne
bo $e najmanj deset let. Torej, redna
uporaba kondomov in poznavanje
spolnih partnerjev,« je strnil izr. prof.
dr. Janez Tomazi¢, dr. med., predstoj-
nik klinike za infekcijske bolezni in
vrod¢inska stanja UKC Ljubljana. A
glede na to, da se v Sloveniji vsako
leto pojavljajo nove okuzbe, vsi le
niso tako pazljivi, kot bi lahko bili.
Sicer ne gre za epidemijo velikih
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Zgolj pripeti si rdeco pentljo ni dovolj. FOTO SHUTTERSTOCK

razseinosti, saj pri nas trenutno Zivi
okoli 550 ljudi s hivom oz. aidsom, jih
je pa po predvidevanjih stroke e ne-
kaj sto, ki za okuzbo ne vedo. Stevilo
na novo okuzenih najhitreje narasca
zlasti med moskimi, ki imajo spolne
odnose z moskimi. »Med temi je kar
pribliZzno $tiri odstotke okuZenih, to
je priblizno 450, kar pomeni, da del te
populacije ne uporablja kondomov.
In ti so tisti, ki Sirjjo epidemijo. Na
tem podroéju je preprecevanje okuzb
dokaj neuspesno, ne le v Sloveniiji,
ampak povsod v razvitem svetu,« je
povedal Tomazic.

Vsem se lahko zgodi

Tezava je zlasti v tem, da se ljudje
preredko odlodijo za testiranje; po
podatkih Nacionalnega instituta za
javno zdravje (NIJZ) Zivi v Evropi
2,2 milijona ljudi s hivom, a jih med
30 in 50 odstotki tega ne ve, pribli-

Zno polovica diagnoz o okuZbi pa je
postavljenih pozno. In to bolj kot za
moske, ki spijo z moskimi, velja za
heteroseksualne Zenske in moske.
»[1 pridejo razmeroma pozno, saj
so prepricani, da se jim to ne more
zgoditi, vimes pa &irijo okuzbo. Lani
jih je tretjina prisla Ze z aidsom, le-
tos Cetrtina.« Zato znova opozarja,
da se lahko okuzi vsak, ki se obnasa
tvegano, in pri tem poudarja vlogo
druzinskih zdravnikov, ki svoje pa-
ciente dobro poznajo in jih lahko
spodbudijo k testiranju, zlasti ¢e pre-
sodijo, da spadajo med bolj ogrozene
posameznike. To so tisti, ki pogosto
menjajo spolne partnerje, se bolj
»prostituti, zaporniki in osebe, ki si
injicirajo droge ... Skratka, ¢e ljudje
menijo, da so bili vpleteni v kako
tvegano dejanje, naj se gredo testi-
rat! Na voljo imajo Stevilne moZnosti
za brezplaéno testiranje, tudi zunaj
zdravstvenih institucij, naj pa nikar

ne uporabljajo spletnih testov, saj
niso preverjeni! Imeli smo namreé
Ze primere z laZno negativnimi izvi
di,« je opozoril Tomazic.

Prej ko izvemo za okuzbo, manj
je moZnosti, da jo §irimo, poleg tega
imamo boljie moZnosti za preZivetje.
Strategija zdravljenja se je sicer letos
bistveno spremenila: zdravijo takoj
in zdravijo vse, »s ¢imer se zmanjsa
populacijska obremenitev z virusom.
Zzdravililahko namrec skoraj popol
noma zavremo razmnoZevanje viru
sa, zaradi Cesar je kuZnost zelo majh-
na,« je pojasnil ljubljanski zdravnik.
Od tistih, ki pridejo Ze z razvito bo-
lezmijo, z aidsom, jih prezivi dobra
polovica — »¢e so seveda skrbni pri
terapiji«. In terapija je trajna. Vsak
dan redno tri zdravila, »da se ne raz
vije odpornost«, pojasnjuje Tomazi¢,
pri spolnih odnosih pa je 3e vedno
potrebna — znova poudarjamo — pre-
ventiva, torej uporaba kondoma.
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